
Consentimiento Informado: 

Pilar Ético Fundamental en la Investigación Médica

Introducción
El Consentimiento Informado (CI) es un
documento médico legal cuyo objetivo es
garantizar que los pacientes comprendan
adecuadamente la información antes de decidir
voluntariamente su participación. Este proceso
es fundamental para respetar la dignidad,
derechos y autonomía del paciente.

Métodos
Se realizó una búsqueda bibliográfica
sistemática a través de buscadores y bases de
datos académicas como Google Scholar, Scielo
y Pubmed. Asimismo, se incluyeron conceptos
claves como “Consentimiento informado”,
“Investigación”, “Medicina”, entre otros.

Resultados
Para llevar a cabo un CI, se requieren tres
criterios: que el paciente sea capaz de
comprender la información, que esta sea
entregada apropiadamente por el investigador,
y que no exista coerción de ningún tipo en el
proceso.
La toma del CI no se limita a la firma de un
documento; sino que es un diálogo continuo
entre el investigador y el paciente, que busca
asegurar que este último comprenda y acepte
libremente los procedimientos.

Discusión
Numerosos problemas son visualizados en el
proceso del CI. Se ha demostrado que la simple
firma de un documento no garantiza la verdadera
comprensión del paciente. Esto puede deberse a
múltiples factores; situaciones de emergencia, falta
de tiempo en la consulta clínica, esfera emocional
alterada, mayor edad, bajo nivel educacional,
patologías neuropsiquiátricas del paciente, entre
otras. Profundizar e investigar acerca de
mecanismos que mejoren el procedimiento del CI
es crucial para asegurar que se cumpla con los más
altos estándares éticos y legales en la investigación
biomédica. Adecuadas habilidades de
comunicación debiesen ser incorporadas en la
formación de los médicos de manera más explícita;
paralelamente, se necesita más investigación
respecto a los mejores métodos de entregar
información a los pacientes y sujetos de
investigación.

Concepto
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La toma de CI es un proceso dinámico que debe
adaptarse a las necesidades y circunstancias
específicas de cada paciente, promoviendo la
toma de decisiones informada fruto de una
comunicación y diálogo efectivo entre el paciente e
investigador.
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Figura 1: Fotografía del proceso de Consentimiento Informado

Figura 2: Diagrama del proceso de obtención del Consentimiento 
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